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- Le pr (t;’m‘é de I'hiver .
de I'association Villages d’Aunis

. Janvier a avril 2025 -

Programme a destination
des familles, adultes et séniors



LES SORTIES ET ACTIVITES

FAMILLES , ADULTES ET SENIORS

Sécurité routiere

Le jeudi 23 janvier 2025 de 9h a 13h,
intervention de la sécurité routiere pour
des ateliers gratuits autour du code de SECURITE ROUTIERE
la route et de la sensibilisation au TOUS RESPONSABLES

danger de 'alcool au volant.

Informations et inscriptions aupres de
'accueil de I'association ou au
05 54 55 03 50 a partir du 6 janvier
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BILAN
DE SANTE

Bilan de santeé

Le jeudi 13 février , le centre social vous
accompagne a Niort pour un bilan de
santé complet et gratuit (bilan
ophtalmique, dentaire, gynécologique,
mise 4 jour des vaccins, prise de sang,
etc.). Inscription obligatoire.

Informations et inscriptions aupres de
I'accueil de I'association ou au

05 54 55 03 50 a partir du 6 janvier




Journée d Rochefort

Le 20 février, venez découvrir les monuments
emblématiques de Rochefort.

Le matin: visite du musée des commerces
d’'autrefois.

L'apres-midi : visite de la Corderie Royale qui
terminera par un atelier de matelotage
(secret et mise en pratiqgue des noeuds
marins).

Déjeuner au restaurant en supplément.

Tarif: 24 €

Inscriptions a partir du 17 janvier a l'accueil
de I'association ou au 05 46 35 38 97

Visite du musée du chocolat

Le mardi 4 mars, fondez pour un
voyage chocolaté au musée du
chocolat de la Roche-sur-Yon et venir
découvrir I'histoire du cacao. A la fin de
la visite, vous pourrez observer les
laboratoires de cacao et vous aurez
'occasion de fabriquer vos propres
gourmandises en chocolat.

Tarif : 16€

Inscriptions a partir du 17 janvier a
I'accueil de I'association ou au

05 46 35 38 97.




Groupe de Parole aidants

Venez prendre du temps pour vous afin

d'échanger sur votre posture d'aidant, f W T |
partager en groupe votre expérience @\© A "4~,.5r§
quotidienne, trouver du soutien et de g ‘7*-7 %_ g, g p
'écoute. ﬁﬁ’ﬁ -y T
Animées par une psychologue, des 2

séances gratuites d'une heure sont
prévues, au centre social.
Dates: de 10h a 11h les mardis 7/01, 11/02,

11/03 et 8/04.

Informations au 05 46 35 38 97.

Sortie Thédtre

“Mathilde et Alexis hériteront du Monet de
leur vieille tante d’'une valeur de 10 millions
d’euros si et seulement si Henriette leur fille
de 25 ans devient maman.

Le probleme c’est qu'Henriette est plus
préoccupée par l'avenir de la planéte que
par se trouver un petit copain.

Mais ses parents sont préts a tout pour lui
trouver... un chéri!”

Spectacle le 21 février a 18h30 & La Comédie
de La Rochelle.

Tarif : 13€

Informations et inscriptions aupres de
I'accueil de I'association ou au 05 54 55 03 50
a partir du 17 janvier




SEMAINE SPECIALE
“DROITS DE LA FEMME"”

Le 8 mars est la journée internationale des Droits de la femme. A
cette occasion, I'association Villages d’Aunis propose deux
sorties qui permettront de retracer des histoires différentes
mais tout aussi marquantes de combats de femmes pour leurs
droits et leur reconnaissance au sein de la communauté.

Vanuatu - le pouvoir des femmes

Le vendredi 28 février, visite de l'exposition g
au Museum d'histoire naturelle de la
Rochelle.

Cette exposition, a travers une centaine de .
piéces, des photographies et des vidéos, \ 102
retrace par une approche historique, k emes o~ o
ethnographique et artistique du rdle des

femnmes au cours de I'histoire du Vanuatu.

Tarif : 10€

JOUVOITS .

( I

Sortie au thédatre
LE PROCES DE BOBIGNY - 1972
Le 07/03/2025 a 20h30

Découvrez les moments clés de ce proces
pour lequel 'avocate Giséle Halimi fit venir & -
la barre des personnalités telles que Simone .
de Beauvoir, Frangoise Fabian, Claude Servan | LE PROCES
Schreiber, Michel Rocard... qui tous n'avaient Riese mmg T T
qu’une seule ambition : défendre les droits kg
des femmes !

Tarif : 20€ par personne
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RICHER Lalrouf
3 tha faré
{ b

Inscriptions pour ces deux sorties aupreés de I'accueil de
I'association a partir du 27 janvier




SORTIE AU PUY DU FOU

On ne vous le présente plus.. Le célebre parc du Puy du fou
n’‘attend que vous le 12 avril. Seul, en famille ou entre amis, venez
découvrir ou redécouvrir la grande variété de spectacles a
couper le souffle.

Tarifs : (transport + entrée du parc) :
e Adulte: 46€
e Adulte tarif réduit* : 30€

Place gratuite pour le deuxieme adulte de la méme famille
e Enfant: 24€

Le Tarif réduit concerne les personnes étant sous les QF 0,10u 2
Informations et inscriptions aupres de lI'accueil de I'association ou
au 05 54 55 03 50 a partir du 6 janvier 2025.
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En partenariat avec I'ANCV, les trois centres sociaux Le
Pertuis, Vent des iles et Villages d'Aunis proposent un séjour
de 5 jours et 4 nuits a Najac & destination des 60 ans et +.
Au programme: visite des villages de Najac, Saint-Cirg-
Lapopie, Cahors, Belcastel, Villefranche de Rouergue. Des
animations seront également proposées au Vvillage
vacances durant le séjour.

Le tarif pour ce séjour est de 538 € tout compris*.
(hébergements, repas, visites guidées et transports)

*possibilité d'avoir une aide ANCV en fonction de vos
revenus

Inscriptions a partir du 13 janvier 2025

Informations et inscriptions auprés de l'accueil de
I'association ou au 05 54 55 03 50




Dates d’inscriptions:

/i)

[

A partir du 6 janvier 2025:
-Sécurité routiere
-Bilan de santé
-Sortie au Puy du fou

A partir du 13 janvier 2025:
-Séjour séniors en Aveyron

A partir du 17 janvier 2025:
-Journée a Rochefort
-Musée du chocolat a la Roche-sur-Yon
-Pieéce de thédtre Accouche le fric

A partir du 27 janvier 2025:
-Exposition au muséum d'histoire naturelle
-Piece de thédtre Le Proces de Bobigny

Une idée, une envie ? Nous avons besoin de vous pour
réaliser nos programmes d’activités et de sorties

Vous pouvez contacter Justine et Séverine du secteur
adulte au 05 54 55 03 50



